
講師プロフィール
りんごの木代表 保育者 １９４８年、東京生まれ。
私立幼稚園に５年勤務したが多様な教育方法に混乱して退職。OLを体験してみたが、子どもの魅力がすてられず再度
別の私立幼稚園に５年勤務。
１９８２年、「子どもが主役の 子どもの心に添う」を基本姿勢とした「りんごの木」を発足。今年43年目を迎える。子どもを
きわめたいという気持ちはあきらめて、いまや子どもを楽しんでいる。保育のかたわら、講演、執筆、絵本作りと様々な子どもの
分野で活動中。テレビ（Eテレすくすく子育て等）、ラジオ（子育て深夜便）などのメディアにも出演。子どもたちが生み出す
さまざまなドラマをおとなに伝えながら、‘子どもとおとなの気持ちのいい関係づくり’をめざしている。

著書
「子育てを楽しむ本」「親と子のいい関係」りんごの木・「こどものみかた」福音館・「それって保育の常識ですか？」鈴木出版
「今日からしつけをやめてみた」主婦の友社・「とことんあそんで でっかく育て」世界文化社・「保育のコミュ力」ひかりのくに
「あなたが自分らしく生きれば、子どもは幸せに育ちます」小学館・「それってホントに子どものため？」チャイルド本社
絵本「けんかのきもち」日本絵本大賞受賞「わたしのくつ」その他多数

新刊
『保育の「ヘンな文化」そのままでいいんですか！？』柴田＆大豆生田
「保育歴５０年 愛子さんの子育てお悩み相談室」 共に小学館
「暮らしの手帖」に連載中

岩槻幼稚園主催

「正しい育児」なんて考えないで。
あなたらしい子育てをすればいいのよ。
「愛子さんの子育てお悩み相談室 自分らしい子育てのすすめ」

（小学館）

子育てに日々奮闘しているママ、パパに
保育歴５０年の愛子さんが
気さくに話しかけてくださいます。

りんごの木 代表

柴田愛子さん講演会（無料）

「自分らしい子育てのすすめ」
10月2日（木）10：30～12：00

会場：岩槻幼稚園２階礼拝堂（岩槻区本町4-3-15）
申し込み：QRコードまたはお電話で（048-756-0468）
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